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SANTA ISABEL DA TRINDADE

io José de Jesus (Gomes Machado), OCDS




Fé profunda

«O programa do meu retiro serd, pois, 0 de me manter pela fé e
pelo amor sob a “uncdo do Santo” de que fala Sao Jodo, pois Ele
€ o Unico gque “penetra nas profundezas de Deus"y. (Carta 230)

«Eis a fé, a bela luz da fé, que me aparece. E s6 ela que me deve
lluminar para ir ao encontro do Esposo.» (UR 10)

«O Verbo eterno, Palavra do meu Deus, quero passar a minha
vida a escutar-vos, quero tornar-me intfeiramente docil ao vosso
ensino, a fim de tudo aprender de vos. Depois, por entre todas as
noites, todos os vazios, todas as incapacidades, quero fixar-vos
sempre e permanecer sob a vossa grandiosa luz; & meu Astro
amado, fascinai-me para que ja@ Nndo possa mais sair da vossa
iradiacAo.n (NI 15)

«Oh, se soubésseis como no Carmelo se vive da fé, como a
imaginacdo e o senfimento sdo excluidos das nossas relacoes
com Deus...» (C 323)

«Sem duvida que a natureza pode ter angustias face o
sofrimento — o Mestre quis conhecer esta humilhacdo —, porém a
vontade deve chegar para dominar toda a impressdo e para

dizer ao Pai do Céu: “Seja feita a vossa vontade e ndo a minha™.»
(Carta 315)



Alma apaixonada

«Encontrei Aquele que a minha alma ama, esse Unico
Necessdario, € mais ninguém mo pode arrebatar. Ohl como Ele &
bom, como Ele & belo, quereria estar completamente silenciosa,
infeiramente adoradora, a fim de penetrar cada vez mais n'Ele e
assim ficar tdo cheia que pudesse dda-lo pela oracdo a essas
pobres almas ignorantes do dom de Deus.» (Carta 131)

«Quero ser santa, santa para fazer a sua felicidade. Pede-Lhe
que eu ja ndo viva sendo de amor, “é a minha vocacdo”.
Pede-Lhe que eu j&@ ndo viva sendo de amor, “€ a minha
vocacdo”. E, entdo, unamo-nos para fazer dos nossos dias uma
continua comunhdo: de manhd, acordemo-nos no Amor,
duranfe todo o dia entreguemo-nos ao Amor, isto €, a fazer a
vontade do bom Deus, sob o seu olhar, com Ele, n’Ele, somente
para Ele. Demos-Lhe todo o tempo sob a forma que Ele quiser...
E entdo, quando cair a noite, depois de um didlogo de amor
gue NnunCa Cessou N0 nhosso coracdo, adormecamos ainda no
Amor. Talvez vejamos as nossas faltas, as nossas infidelidades,
abandonemo-las ao Amor: € um fogo que consome, facamos
assim O NOsso purgatdrio no seu Amorly (Carta 172)




Confianga e Abandono

E préprio do amor confiar. Isabel ama e confia. E a confianca conduz ao abandono. Totalmente
mergulhada no divino, ela confia e abandona-se no amor misericordioso de Deus.

«Confianca, minha querida Alice, Ele € todo-poderoso! Pensa que
ndo estds sO e que o santo Deus estd configo para te amparar,
abandona-te nos seus bracos, Ele € fodo Amor.» (Carta 96)

«Confianca, querida Senhora, o bom Deus, as vezes, faz-nos esperar,
mas a sua paternal Providéncia governa tudo.» (Carta 181)

«Wemos no Evangelho que o bom Deus, por vezes, nos quer fazer
esperar, mas nada recusa a f&, a confianca, ao amor.» (Carta 206)

«Avancemos pois para Ele pela pura fé. Oh! minha irmd, nunca senti
tanto a minha miséria, nunca me vi tdo miserdvel, mas esta miséria
ndo me abate, e antes serve, pelo conftrario, para ir até Ele; julgo que
é por ser tdo fraca que Ele me amou tanto e que fantfo me tem
dado.» (Carta 53)




Mergulho no seio da Trindade

«Percamo-nos nesta Trindade Santa, neste Deus que € todo Amor, deixemo-nos conduzir nessas regioes
onde nada mais hd sendo Ele, so Elely (Carta 58)

«E toda a Trindade que repousa em nds, fodo este mistério que serd a nossa visdo no Céu; que seja
esse o seu claustro. Minha irmazinha, diga-me, que isso me dd tanto gosto, que a sua vida ai decorre. A

minha fambém: eu sou «lsabel da Trindadey, isto €, Isabel desaparecendo, perdendo-se, deixando-se
invadir pelos Trés...» (Carta 172)




A oragao: conversa com o Amigo

«Parece-me que a minha oracdo € muito poderosa, porgue ndo sou eu que rezo, mas o meu Cristo
que estd em mim! (Carta 105)

«Que importa a ocupacdo na qual Ele me quer: pois que Ele
estd sempre comigo, a oracdo, o face a face nunca mais
deve acabar! Sinto-o tdo vivo na minha alma, ndo tenho
sendo gue me recolher para o encontrar dentro de mim, e &
iIssO que constitui foda a minha felicidade.y (Carta 149)

«E preciso que edifiques, como eu, uma celazinha no interior
da tua alma; pensards que o bom Deus estd |d e ai entrards de
tempos a tempos; logo que sentires os teus nervos, ou que
estas triste, depressa, refugia-te G e confia tudo isso ao Mestre.
Ah, se tu o conhecesses um pouco, a oracdo jd ndo fe
causaria tédio; parece-me que € um repouso, um dalivio:
chega-se muito simplesmente ao pé d'Aquele que se ama, e
esta-se junto d’Ele como uma criancinha nos bracos da sua
mae e dda-se largas ao coracdo.y (Carta 123)

«Ficamos tao bem "sé os dois”, calo-me, escuto-o... € tdo bom
tudo ouvir d'Ele; além disso, amo-oy (Carta 168)




O Bem-Amado da Eucaristia

«Parece-me que nada diz mais o amor que estad no Coracdo
de Deus do que a Eucaristia: € a unido, a consumacdo, € Ele
em nos, NOs N'Ele, e ndo € isto o Céu na terra2y (Carta 165)

«E t@o bom pensar que, depois da Comunhd&o, possuimos todo
o Céu na nossa alma exceto a visaoly (Carta 87)

«Todos os Domingos temos o Santissimo Sacramento exposto no
oratorio. Quando abro a porta e contemplo o divino Prisioneiro
que me fez sua prisioneira neste querido Carmelo, penso que é
um pouco a porta do Céu gque se abre! Entdo coloco diante de
Jesus todos os que estdo no meu coracdo, e € ai, junto d’Ele,
gue os reencontro.y (Carta 91)

«Durante estes dias das “Quarenta Horas” femos o Santissimo
Sacramento exposto no infterior do nosso querido oratdrio. Hoje,
que € Domingo, passei quase todo o dia perto d'Ele.n (Carta 194)




Carmelo

«Oh! se soubesses quanto te amo; parece-me que nunca te agradeceria bastante por me teres
deixado entrar neste querido Carmelo onde sou tdo feliz.» (Carta 85)

«Pergunta-me quais sdo as minhas ocupacdoes no Carmelo. Poderei responder-lhe que para a
carmelita ndo hd sendo uma: “amar, orar”. Mas como, embora vivendo ja no Céu, ela ainda possui
um corpo na terra, deve, entregando-se ao amor, ocupar-se em fazer a vontade d'Aquele que
primeiro fez todas as coisas para nos dar o exemplo.y» (Carta 148)




Filha de Teresa de Avila

«Estou a ler neste momento O Caminho da Perfeicdo de Santa Teresa. O que me interessa
Imensamente e faz-me muito bem. A Madre Teresa diz coisas tdo boas sobre a oracdo e a
mortificacdo interior, mortificacdo a qual quero em absoluto chegar com a ajuda de Deus.y (Didrio 13)
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«Santa Teresa disse que a alma é como um cristal no qual se reflete a Divindade. Gosto tanto desta
comparacdo que, quando vejo os raios do sol a inundar 0s Nossos claustros, penso ser assim que Deus
invade a alma que nada mais procura sendo a Elely (Carta 13¢)



Sao Joao da Cruz

«Escute o que nos diz o nosso Pai, Sdo Jodo da Cruz e, por conseguinte, seu Pai também, j& que é
exatamente minha irmazinha: “O mais bela das criaturas, alma que desejais tdo ardentemente
conhecer o lugar onde se enconfra o vosso Bem-Amado, para o procurar e vos unirdes a Ele, sois vOs
propria o refugio onde Ele se abriga, a morada em que se esconde. O vosso Bem-Amado, o vosso
Tesouro, a vossa unica Esperanca estd tdo perto de vos que Ele habita em vos mesma; e, a bem dizer,
nAdo podeis estar sem Ele!”

Eis a inteira vida do Carmelo, viver n'Ele; entdo, todos os
sacrificios, todas as imolacoes se tornam divinas, a alma vé
Aquele que ama em tudo e tudo a leva a Ele: € um continuo
face a face! J& vé como pode ser carmelita de alma. Ame
o siléncio, a oracdo, porque € a esséncia da vida do
Carmelo.y (Carta 389)

«E esta unido divina e intfeiramente intima que constitui como
a esséncia da nossa vida no Carmelo; € o que faz que a
nossa soliddo nos seja tdo cara, porque, como disse 0 Nosso
Padre Sao Jodo da Cruz, de quem hoje celebramos a fes’ro

“dois coracoes que se omompreferem a soliddo a tudo”.
(Carta 184) ' :




Amiga de Santa Teresinha

«E preciso “agarrd-lo pelo coracdo”, dizia uma pequena carmelita morta em odor de sanfidadel...»
(Carta 206)

«Recomendo-a a todos 0s nossos sanftos e, muito em particular, & nossa Santa Madre Teresa e a Irmad
Teresa do Menino Jesus. Sim, vivamos de amor, sejamos simples como ela, entregues em todos os
momentos, imolando-nos em cada minuto a cumprir a vontade de Deus sem procurar coisas
extraordindrias. E depois, facamo-nos muito pequeninas, deixando-nos levar, como a crianca Nnos
bracos da sua mae, por Aguele que € o0 nosso Tudo.y (Carta 172)

«A Irma Teresa do Menino Jesus diz que “so se € consumido pelo Amor na medida em que se tenha
rendido ao Amor”.» (Carta 179)

«Oh! olhe bem para Ele, apoie-se n'Ele e leve até Ele a sua aima, diga-Lhe que quer somente ama-Lo,
que seja Ele a fazer fudo em si, porque é demasiado pequena. E tGo bom ser-se a criancinha do santo
Deus, deixar-se levar por Ele todo o tempo, repousar no seu Amor! Pecamos esta graca de simplicidade
e de abandono a Irma Teresa do Menino Jesus; o noviciado8 prepara-se para a sua festa do dia 30
CoOm uma novena.y (Carta 179)




Ancorada na Palavra de Deus
Isabel da Trindade antecipou-se ao Movimento Liturgico e ao Concilio Vaticano Il que veio restituir a
Biblia aos cristGos catdlicos, valorizando e salientando a necessidade e a importdncia dum
conhecimento aprofundado e duma familiaridade continua com a Palavra de Deus, onde se deve
alimentar a liturgia, a oracdo e a vida do crente.
Nos seus escritos encontramos numerosissimas citacoes biblicas, sobretudo dos Salmos, e do Novo
Testamento.
Fascinada pelas Cartas de Sao Paulo, Isabel tornou-se numa sua discipula fiel. Abundam as citacdes e
0S comentarios a partir dos escritos paulinos nos seus tratados espirifuais € na sua correspondéncia.
O Evangelho e o Apocalipse de SGo Jodo foram os outros fextos sagrados de predilecdo de Isabel.
A forma como usa as citagcdes biblicas, mostra como ela estava familiarizada com a Sagrada Escritura
e como era sud leitora assidua. Esta € uma marca muito caracteristica do Carmelo e muito presente
na vida e nos escritos da Isabelinha.

«Lia hd pouco nas epistolas de SGdo Pedro uma bela
palavra que serd a expressdo dos desejos desta sua
amiguinha carmelita: “Santificai o Senhor no vosso
coracdo”. Para isso € necessario poér em prdtica esta
outra palavra de S&o Jodo Baptista: “E preciso que Ele
cresca e que eu diminua”.y (Carta 220)

«Sdo Paulo, de gquem cultivo as belas epistolas que
constituem a minha felicidade, diz que “ninguém sabe o
que estd em Deus, sendo o Espirito de Deus”.» (Carta 230)




Maria Mae Luminosa

«Ohl nunca a amei tantol Choro de alegria ao pensar que esta Criatura
completamente serena, toda luminosa € a minha Mde e alegro-me com a sua beleza,
COMO UuMma crianca que ama sua mae; tenho uma inclinacdo muito forte para elq,
erigi-a como Rainha e Guardid do meu céu, e do teu, porque faco tudo por nods
ambas.y (Carta 298)

«Queira também consagrar-me a Sanfissima Virgem: ela que € a Imaculada, que me
deu o hdbito do Carmelo e a guem peco que me adorne dessa “veste de linho fino”
CoOmM que a esposda se prepara, para ir a ceia das nupcias do Cordeiro.n (Carta 294)

«"Se conhecesses o dom de Deus...”" HG uma criatura que conheceu esse dom de

¥
o

s

Deus, uma criatura gue ndo perdeu sequer uma parcela dele, uma criatura que foi tdo
pura, tdo luminosa, que parece ser a propria Luz: “Speculum justitiae.” Uma criatura
cuja vida foi tdo simples, tdo perdida em Deus, que quase nada se pode dizer dela.

| “Virgo fidelis": € a Virgem fiel, *aquela que guardava fodas as coisas no seu coracdo”.
Eial\ ! \ Mantinha-se tado pequena, tdo recolhida em face de Deus, no segredo do templo, que
‘_X"[“'(,E afraia as complacéncias da Santissima Trindade: “Por que Ele olhou para a humildade
2. W, 7%y dasua serva, doravante todas as geracoes me chamardo bem-aventuradal...” O Pai,
— % Inclinando-se para esta criatura tdo bela, tdo ignorante da sua beleza, quis que fosse a

— - Mae, no tempo, d'Aguele de quem Ele € o Pai na eternidade.

Entdo, o Espirito de Amor, que preside a todas as operacoes de Deus, sobreveio-lhe; e a Virgem diz o
seu fiat: “Eis a serva do Senhor, faca-se em mim segundo a vossa palavra”, e assim se realizou o maior
dos mistérios. E, pela descida do Verbo nela, Maria ficou para sempre a cativa de Deus.» (CF 39)



Sofrimento: participagdo no Mistério da Redengao

«Tomo o gosto ao meu querido Calvario e peco ao Mestre para ai erigir a minha tenda ao lado da sua;
ocupo-me da paixdo, e qguando se vé tudo o que Ele sofreu por nds em seu coracdo, em sua alma e
em seu corpo, tem-se como que uma necessidade de Lhe restituir tudo isso; parece que se quereria
sofrer tudo o que Ele sofreu. NGo posso dizer que ame o soffimento em si mesmo, mas amo-o porgue
me forna conforme Agquele que é meu Esposo e o meu Amor.» (Carta 317)

«O vosso pequeno louvor de gléria ndo consegue dormir, sofre; mas na alma, ainda que a angustia por
ai passe, faz-se um tal sossego...
sinfo 0s meus Trés tao perto de mim; estou mais esmagada pela felicidade que pela dor...» (Carta 320)

«O Vosso pequeno
louvor de gloria
sofre muito, muito
mesmo; € O
“demasiado
grande amor”, a
dispensacdo divina
da dor.» (Carta 339)




A missao de Isabel

«Parece-me que, no Céu, a minha missao sera de atrair as
almas ajudando-as a sairem de si mesmas para aderirem
a Deus por um movimento muito simples e todo feito de
amor, e de as guardar nesse grande siléncio do interior
que permite a Deus imprimir-se nelas, transformando-as
em Si préprio.n (Carta 335)

«Oh, acreditai que no além, no Braseiro do amor, pensarei
ativamente em vos. Se o desejardes, pedirei por vos, e
serd este o sinal da minha enfrada no Céu, uma graca de
unido, de infimidade com o Mestre; foi isso que fez da
minha vida, confio-vos, um Céu antecipado: acreditar
que um Ser chamado Amor habita em nds a todo o
instante do dia e da noite e que Ele nos pede para
vivermos em sociedade com Ele, para recebermos de
igual modo, como vindo diretamente do seu amor, todas
as alegrias, assim como todas as dores; isto eleva a alma
acima do que passa, do gue moi, e fa-la repousar na paz,
na dilecdo dos filhos de Deus.» (Carta 330)




«Aproxima-se a hora em que vou passar deste mundo para junto de meu Pai, e antes de partir quero
enviar-lhe uma palavra do coracdo, um testamento da minha alma. O Coracdo do Mestre nunca
esteve tAo transbordante de amor como no supremo momento em que ia deixar os seus! Parece-me
que acontece algo de semelhante nesta sua pequena esposa no crepusculo da vida, e sinfo como
que uma onda gue sobe do meu coracdo para o seul... Querida Antonieta, a luz da efternidade € que
a alma vé realmente o que sdo as coisas; oh, como tudo aquilo que ndo foi feito para Deus e com
Deus € vazio! Oh, peco-lhe, marque tudo com o selo do amor! SO isso permanece. Sim, que a vida é
coisa séria: cada minuto é-nos dado para nos “enraizarmos” mais em Deus, segundo a expressdo de
Sdo Paulo, para que a semelhanca com o nosso divino Modelo seja mais marcante, a unido mais
intima. Mas, para que se redlize este plano que € o do proprio Deus, eis 0 segredo: esquecer-se,
abandonar-se, ndo se ter em conta, olhar para o Mestre, nada mais atender do que a Ele, receber de
igual modo como provindo diretamente do seu amor, a alegria ou a dor; € isso que estabelece a alma
em tao serenas alfurasl...

Minha amada Anfonieta, deixo-lhe a minha fé na presenca de Deus, do Deus todo Amor que habita
nas nossas almas. Confio-lho: € esta intimidade com Ele “no inferior” que constituiu o belo sol irradiando
a minha vida, tornando-a j& como um Céu antecipado; € o que hoje me sustém no sofrimento. Ndo
tenho medo da minha fraqueza, € ela que me dd confianca, porque o Forte estd em mim e a sua
virtude € omnipotente; ela opera, como diz o Apostolo, além do que podemos esperar! A Deus, minha
Antonieta, quando eu estiver |d no alto, vai-me permitir que a gjude, que mesmo a repreenda, se eu vir
que ndo dd tudo ao Mestre? E isto porque a amo! Hei-de proteger os seus dois queridos tesouros e hei-
de pedir por si tudo o que for preciso para deles fazer duas belas almas, filhas do amor! Que Ele @
guarde toda suq, e inteiramente fiel; n’Ele hei-de sempre ser TODA SUA.)» (Carta 333)



«Foi Ele quem pds no
meu coracdo uma sede
de infinito e uma tdo
grande necessidade de
amar que so Ele pode
saciar: entdo dirjo-me a
Ele, como uma
criancinha a sua mae,
para que Ele preencha,
para que tudo invada e
que me tome levando-
Mme Nos seus bracos;
parece-me que é
preciso ser tdo simples
com Deus!y (Carta 169)




Santa Isabel de Dijon

“Louvor de Gléria da Santissima Trindade”
Antonio José de Jesus (Gomes Machado), OCDS

Isabel, “Louvor de Gloria”

Da Trindade, trés vezes santa:;

D'amor foi fua historia,
Que o Carmelo hoje cantal

Jesus, teu amor e Esposo
Atraiu-te para o Monte.

E tu seguindo-O com gozo,
Bebeste da Eterna Fonfte.

O piano foi tua paixdo,
As montanhas, a natureza.

D’amor se encheu teu coracao
P'lo Senhor, o Deus da beleza.
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O teu olhar penetrante,
Revelava intimidade,
Vivida a cada instante:
Com a Santissima Trindade.

Grande mestra espiritual
Te ancoraste na Palavra.
Numa aventura sem igual
Com o fogo que em fi lavra.

Santa Isabel da Trindade,
Encantadora carmelita.
Consumida p'la caridade,
Seja igual a nossa dita.



