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Carmelitas com a alma em festa

P. Joaquim Teixeira, OCD
Delegado Provincial para a OCDS

O Carmelo é uma escola de santidade e, por
isso, com razdes particulares para estarmos ale-
gres e agradecidos. Quantos homens e mulhe-
res, consagrados, sacerdotes e leigos casados
ou celibatarios... ndo se alimentam no presente
da doutrina e espiritualidade dos nossos santos?
E quantos ja atingiram a santidade? E bom es-
tar numa escola de espiritualidade, que alimenta
0 caminho de amadurecimento humano e espi-
ritual de todas as vocacbes e estados de vida.
Todos encontramos e partilhamos muitas luzes
e orientagdes praticas para o nosso quotidia-
no. Este més de dezembro é més de Advento,
marcadamente mariano, e por isso nos diz tanto
a cada um de nds, Carmelitas. O Advento cul-
mina com a celebracdo do Nascimento de Je-
sus que também o0s nossos santos nos ajudam a
acolher, em ambiente alegre e festivo.

No centro do més de dezembro celebramos a
solenidade de S. Jodo da Cruz. Este ano com
um significado especial, pois inauguraremos na
Ordem um ano saojoanista, a pretexto do Il cen-
tenario da sua canonizagéo e do | centenario da
declaracao como doutor da Igreja, ambos come-
morados no proximo ano de 2026. A abertura
das celebragdes comecara a 13 de dezembro de
2025, em Segovia, e terminarao a 26 de dezem-
bro de 2026, em Ubeda. Como tem acontecido
com efemérides semelhantes dos nossos san-
tos, o centro da Ordem enviar-nos-a um conjunto
de fichas para a leitura pessoal e comunitaria de
textos seletos de S. Jodo da Cruz.

S. Jodo da Cruz aproveitava os ritmos liturgicos
para alimentar a sua espiritualidade. Vivia de for-
ma particular e festiva esta quadra de Natal. Al-
guns dos seus escritos, e outros testemunhos da
sua vivéncia espiritual deste tempo liturgico, di-
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zem-nos como meditava nas consequéncias do
mistério da encarnagao para si e para 0s seus
irméaos e irmas do Carmelo. Em tempo de Adven-
to, marcado pela oragao e vigilancia, recorda-nos
gque «a alma quanto mais espera mais alcanca».
Esperamos ser alcancados e alcangar o Salvador.
Dilatamos o coragao para que a Sua presencga se
apodere de nés e transforme a nossa existéncia.
Esperamos e por isso alcangamos. Recorda-nos
ainda que «se a alma procura a Deus, muito mais
a procura o seu Amado». Desejamos, procuramos
o Messias Salvador porque Ele se pds em movi-
mento e vem ao nosso encontro. Este desejo e
encontro coloca-nos na senda de um «estado de
vida tao perfeita, [onde] a alma anda sempre, in-
terior e exteriormente, como de festa; no paladar
do seu espirito traz frequentemente um grande
jubilo de Deus, uma espécie de canto novo, que
€ sempre novo, envolto em alegria e amor» (Ch
2, 36). O Advento é tempo para comecar a expe-
rimentar esta alegria e o Natal para a exteriorizar
com canticos e louvores interminaveis.

Era assim que no Romance In principio erat
Verbum, 8, contemplava o encontro do Verbo
ganhando carne no seio de Maria: «Na qual a
Suma Trindade/De carne o Verbo vestia./ E em-
bora de trés a obra,/somente num se fazia;/Ficou
o Verbo encarnado/ em o ventre de Maria./ E o
que tinha apenas Pai,/também ja Mae possuia.»
O mistério do Natal é, juntamente com o misté-
rio da redencao, a maior obra que Deus reali-
zou. A encarnacgao € obra excelsa na qual o Pai
mais reparou e se deleitou. Belém é o berco, é o
talamo do abraco de amor eterno entre o céu e
a terra, entre Deus e a humanidade. Na compa-
nhia do nosso poeta da formosura de Deus, po-
deremos neste Natal, e em todo o ano de 2026,
lancar um novo olhar para Jesus, seja no Pre-
sépio de Belém, nas ruas ou casas da sua vida
publica, ou no altar da Cruz; poderemos can-
tar, com o coracao cheio de amor o que canta-
va Jodo com o Menino Jesus nos bragos: «Meu
doce e terno Jesus,/ se amores me hao de ma-
tar,/ agora tenham lugar» - gestos a imitar por to-
dos nds que nos orgulhamos de termos tao gran-
de santo e doutor, mistico e mistagogo na nossa
familia religiosa.



Agenda liturgica

dezembro 2025

11 Santa Maria Maravilhas de Jesus (1891-1974) — MO
14  S&o Joao da Cruz (1542-1591) — Solenidade

janeiro 2026

04  Beato Ciriaco Elias da Sagrada Familia Chavara (1805-1871) — MF
08  Sao Pedro Tomas (1305-1366) — MF

09  Santo André Corsini (principios do séc. XIV- 1374) - MF

27  Santo Henrique de Ossé (1840-1896) - MF

fevereiro 2026

04  Beato Eugénio Maria do Menino Jesus (1894-1967) — MF
24  Beata Josefa Naval Girbés (1820-1893) — MF

Agenda OCDS

TEMA DO ANO 2025-2026: <VEDE COMO ELES SE AMAM!»

DATA ATIVIDADE

31 de janeiro

: XVII Encontro de Formagao — Domus Carmeli
e 01 de fevereiro

Retiro Nacional da Quaresma — Avessadas, orientado pelo
6 a 8 de marco

P. Armindo Vaz
24 a 26 de abril XXXIII Encontro Nacional — Domus Carmeli
10 de junho Dia da Familia Carmelita

Encontro Mundial do Carmelo Descalgo Secular «lestemunhas
23 a 26 de julho da Experiéncia de Deus: Identidade e Missao» — Avila,
Espanha

Outras atividades da nossa Ordem

Pastoral da Espiritualidade dos Carmelitas Descalcos.

O Plano de Atividades 2025-2026 apresenta todas as atividades P 2026
a escala nacional (Continente e Madeira) e em cada més, nas
modalidades presencial e/ou on-line).

PASTORAL

hittps://carmelitas.pt/plano-de-atividades-para-o-ano- DA ESPIRITUALIDADE

pastoral-2025-2026/ C R
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Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade de Sao José, Fundao — Nos passos de Santa Teresa:
Peregrinacéo a Avila e a Alba de Tormes

No dia 10 de junho de 2025, a Comunidade de
Sao José do Carmelo Secular do Fundao pe-
regrinou aos lugares teresianos de Avila e Alba
de Tormes, proporcionando aos membros da
Comunidade, familiares e amigos, um encontro
mais proximo com a vida e espiritualidade de
Santa Teresa de Jesus. A Comunidade visitou a

rota do berco ao sepulcro de Santa Teresa, um
percurso histérico e espiritual da sua vida, fo-
cado nas localidades de Avila e Alba de Torres.
Em Avila, visitimos o Museu do Mosteiro da
Encarnacgéo, onde Santa Teresa fez os seus vo-
tos e passou 27 anos da sua vida, e visitamos
o Convento de Santa Teresa e Carmelo de Sao
José, locais de infancia e primeira fundacgao
de Santa Teresa, respetivamente. Em Alba de
Tormes, pudemos entrar no Mosteiro de Nos-
sa Senhora dos Carmelitas Descalgos, onde a
Santa viveu os ultimos dias da sua vida e onde
se encontram as suas reliquias mais ilustres:
0 seu braco esquerdo e o coracédo. Visitamos
também o Museu das Carmelitas de Teresa de

4 Flor do Carmelo — novembro | dezembro

Jesus, onde pudemos contemplar as valiosas
pecas de Arte Sacra, e terminamos a visita no
Convento de Sao Joao da Cruz, onde celebra-
mos a Eucaristia, com profundo sentido de co-
munhao. Os locais visitados estavam marcados
pela simplicidade e pela forca espiritual que ca-
racterizava a Santa Reformadora do Carmelo,
e foi uma experiéncia tocante percorrer os luga-
res onde Santa Teresa viveu e rezou. Toda esta
peregrinacdo foi acompanhada pelo P. José
Luis Farinha, nosso Assistente Espiritual, que
nos conduziu pela historia, lugares e detalhes
da vida de Santa Teresa e que nos ajudou a
mergulhar na sua vivéncia. Sem a sua presen-
ca e partilha, nao teriamos podido beber tdo
ricamente deste conhecimento. Foi um dia de
oracao, cultura e fraternidade, vivido como um
verdadeiro caminho espiritual que deixou em
todos os participantes a marca de uma peregri-
nacao inesquecivel, reforcando em todos nos
o desejo de seguir os passos de Santa Teresa
com a mesma coragem e esperanca.



Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade Stella Maris, Porto — Convivio comunitario

Como é uma tradicdo de longa data na nos-
sa Comunidade, o ultimo encontro mensal de
cada ano pastoral é um dia de convivio comu-
nitario. E o ano pastoral 2024-2025 nao foi ex-
cecao! Assim, no passado dia 5 de julho, e na
companhia de 2 familiares, éramos 10 a rumar
para Tras-os-Montes, também na companhia do
nosso Assistente Espiritual, P. Agostinho Leal.
Antes da viagem, fizemos uma pequena ora-
¢éo na Igreja Stella Maris (Porto) e seguimos
em dire¢do a Vila Flor. Sabiamos que o calor
estava a nossa espera! Fizemos a 12 paragem
na igreja de S. Bartolomeu, Igreja Matriz de Vila
Flor, onde o P. Agostinho Leal nos brindou com
algumas notas culturais e religiosas da igreja.
Depois de uma paragem para nos refrescar-
mos num café da vila (a manha estava quen-
te!) seguimos em direcéo a praia fluvial da foz
do Rio Sabor, onde esperavamos encontrar
uma sombra para o nosso almogo partilhado;
e assim aconteceu, com uma mesa e bancos
a nossa espera! Foi um caloroso momento de
convivio, com partilha de varias iguarias e de

uns “peixinhos’ especialidade da regidao. Depois
deste momento de repouso e de conforto para
o estbmago, seguimos em direcao a Torre de
Moncorvo para visitar a Basilica Menor. Apds
algumas notas culturais e religiosas do nosso
Assistente Espiritual, fomos beber (muita) agua,
estavamos no tempo dos 3 meses de inferno
e o calor fazia-se sentir, nesta terra que tam-
bém tem 9 meses de inverno. Depois de visi-
tarmos as Irmas da Ordem do Carmo do Con-
vento da Sagrada Familia (Torre de Moncorvo),
seguimos em direcdo a Cardanha. No percurso
passamos pela barragem e pudemos apreciar a
vista panoramica dos Lagos do Sabor. Celebra-
mos a Eucaristia na Igreja Matriz da Cardanha
também com a presenca do povo da aldeia e
no fim tivemos um lauto lanche transmontano
em casa dos pais de um membro da nossa co-
munidade. No final, regressamos a casa, can-
sados, mas felizes. Foi um bom dia que ajudou
a reforgar os lagos comunitarios da amizade,
como Santa Teresa de Jesus dizia ser essencial
existirem nas Comunidades Carmelitas.
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Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade Nossa Senhora do Bom Sucesso, Garachico - Madeira

— Novo Conselho da Comunidade

As eleicdes para um novo Conselho da
Comunidade do Carmelo Secular da Pardquia
de Garachico tiveram lugar no passado dia 8
de setembro de 2025, pelas 17h30. A reuniéao
contou com a presenca do nosso Assistente
Espiritual, o Sr. Padre José, do nosso
Conselheiro, o Sr. Padre Dias, da Presidente
Regional Teresa Braséo, bem como da maioria

das Irmas da nossa Comunidade. O novo
Conselho da Comunidade eleito tera entao a
seguinte constituicao: Altina Abreu — Presidente,
Clementina Henriques — Secretaria, Gorete
Ferreira — Comunicacdo e Ermita Santos -
Tesoureira. Que o Senhor e a Nossa Senhora
do Carmo nos guiem nesta missao que é a de
servir a nossa Comunidade.

Comunidade Nossa Senhora do Carmo, Paco d’Arcos
— Participacao no Xlll Congresso de Espiritualidade
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No fim de semana de 17 a 19 de outubro reali-
zou-se o Xlll Congresso de Espiritualidade so-
bre a Irma Lucia, com o tema: "Lucia de Je-
sus, peregrina e testemunha da Luz". Alguns
elementos da nossa Comunidade de Paco d'Ar-
cos acompanharam presencialmente e outros
de forma online. O nosso Padre Geral Miguel
Marquez foi o primeiro palestrante, com quem
tivemos a graca de sermos fotografados. Da-
mos gragas a Deus por mais este congresso
que nos enriquece a todos e que nos ajuda a
ser melhores carmelitas.



Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade Santa Teresa de Jesus, Tavira

— Concerto Orante em Faro
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O Carmelo de Nossa Senhora Rainha do
Mundo, em Faro, esta a celebrar, ao longo deste
ano e até ao proximo dia 13 de julho de 2026,
o Ano Jubilar pelos 50 anos da sua Fundagao.
Integrado nas comemoracgdes, decorreu, no
passado dia 11 de outubro, um concerto orante,
orientado pelo P. Joao Rego, com musicas por
ele compostas ao longo dos anos, inspiradas
nas poesias de Santa Teresinha e Santa Teresa.
Na primeira parte do concerto, o P. Jodo fez
uma reflexdo intitulada ‘A Confianca conduz-
nos ao Amor!, onde apresentou a nossa
Teresinha a partir da sua fragilidade ferida e
dos acontecimentos bem conhecidos da sua
vida: a morte da mae, as idas de Paulina e
Maria para o Carmelo, a sua prépria entrada,
com o consequente afastamento do pai e,
finalmente a morte de seu pai. Mas Teresinha
compreendeu que essa fragilidade e pequenez
eram, afinal, tudo o que Jesus esperava como
oferecimento vivo, em confianga e abandono.
Este caminho rapido dos pequeninos, que esta

aberto a todos, foi o testemunho, muitas vezes
silencioso, que deixou as suas novicas. O P.
Jodo deu entdo varios exemplos da verdadeira
intuicdo psicologica que Santa Teresinha
mostrava nos conselhos que Ihes dava para
preservar a paz interior ou na forma como se
relacionava com as irmas. Na segunda parte
do encontro, tudo se tornou ainda mais claro
e luminoso, com a interpretagao de alguns
classicos do P. Jodo Rego, que permitiram
absorver melhor os estados de espirito de
Teresinha e a transcendéncia da sua oragao
poética. Sempre apoiado pelo maravilhoso
coro das nossas irmas e por todos os ouvintes
(alguns com a voz embargada pela emogao!),
0 nosso querido P. Jodao presenteou-nos com
as cancoes, So por hoje (5), Em cada instante
(36), Pequeno Caminho, Longe, Deus é e Amo-
Te, Maria! A Comunidade de Santa Teresa de
Jesus agradece ao P. Joao Rego e as irmas do
Carmelo de Nossa Senhora Rainha do Mundo
esta tarde de intensa comunhao!
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Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade do Menino Jesus de Praga, Avessadas

— Promessas Temporarias
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O passado dia 12 de outubro foi um dia de du-
pla celebracdo para a Comunidade OCDS de
Avessadas. Nas vésperas de celebrarmos a so-
lenidade de Santa Teresa de Jesus, o casal Ana
Rita Cardoso e Julio Pereira fizeram as suas
promessas temporarias. Este casal, que integra
a comunidade ja ha algum tempo, reforca desta
forma a caminhada que tem vindo a fazer no
seio da Ordem Carmelita. Este momento contou
com a presencga de todos os elementos desta
Comunidade e foi presidido pelo P. Vasco Cos-
ta, Provincial da Ordem. Estiveram também pre-
sentes o P. André Morais, nosso Assistente Es-
piritual e o Gustavo Tato Borges, Presidente do
Conselho Nacional, que reforcaram a importan-
cia da solenidade deste momento. E, sem du-
vida, um dia que ficara registado na historia da
Comunidade do Menino Jesus de Praga. Que
Santa Teresa de Jesus abencoe este casal!

Comunidade Chama de Amor Viva, Pacos de Ferreira
— Solenidade de Santa Teresa de Jesus

8 Flor do Carmelo — novembro | dezembro

No passado dia 15 de outubro, celebramos em
Comunidade, a Solenidade da nossa Madre
Fundadora, S. Teresa de Jesus, na nossa paroé-
quia. Desta forma damos também o nosso tes-
temunho do nosso carisma. Que Santa Teresa
nos anime no caminho de Santidade a que to-
dos somos chamados.



Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade Subida ao Monte Carmelo, Aveiro

— Inicio do Ano Pastoral

=

O arranque do ano pastoral 2025/2026 para
a Comunidade dos Carmelitas Seculares de
Aveiro, este ano, foi diferente do habitual. Tra-
dicionalmente, 0 nosso primeiro encontro é
um momento alargado de convivio entre todos
os elementos do Carmelo Secular, familiares
e amigos. E uma peregrinacdo a um lugar de
culto mariano, desconhecido para a maioria
de nés. Este ano, a primeira atividade ocorreu
a 18 de outubro de 2025, e fomos brindados
com a Visita Pastoral do Conselho Nacional
do Carmelo secular, com a presenca do Gus-
tavo Borges e Jorge Leal. O encontro estava
marcado para as quinze horas, no Carmelo de
Cristo Redentor. A indicacao do local nao po-
deria ser melhor. Estavam reunidas as condi-
¢cdes para uma reuniao em familia. Do ramo
dos Padres, contamos com a presenca do Frei
Silvino, enquanto nosso Assistente Espiritual.
Os Carmelitas Seculares estavam em maior
numero, agradados e curiosos com a visita do
Conselho Nacional. E as nossas Irmas, para
além de nos cederem as instalagdes, interce-
deram por nos durante toda a reunido. O Gus-

:

tavo Borges comecou por explicar o motivo
das visitas pastorais e a sua importancia como
meio de conhecer a realidade de cada Comu-
nidade, e de criar lagos de comunhao, frater-
nidade e interajuda na consolidacado da nossa
vocacdo, como Carmelitas. O dialogo com a
Comunidade de Aveiro permitiu, aos elemen-
tos do Conselho Nacional, um conhecimento
mais profundo da nossa situag¢ao, constatan-
do-se que a vida da Comunidade se encontra
numa fase de discernimento e amadurecimen-
to da identidade carismatica e de restrutura-
¢cao, pelo que propuseram que a gestao da
Comunidade ficasse a cargo do Conselho Na-
cional, até se voltarem a reunir as condi¢oes
de plena autonomia, intervindo-se de forma
mais assertiva, ao nivel da Identidade e Vo-
cagao Carmelita. A decisdo foi acolhida com
agrado por todos os elementos da Comunida-
de. Pedimos a protecédo da Nossa Senhora do
Carmo, para que nos cubra com o seu divino
manto, nos anime ao longo deste percurso, e
nos ajude a transformar o nosso coragao e a
nossa vida, em prol dos outros.
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Noticias das Comunidades OCDS

Comunidade N. Sra. Do Monte Carmelo, Fatima

— Novo Conselho de Comunidade

No passado dia 20 de outubro decorreram as
eleicdes para o novo Conselho da Comunidade
desta comunidade de Fatima. Presidiu a elei-
¢ao o Padre Joaquim Teixeira, como delega-
do do Padre Provincial, Padre Vasco Nuno, e
de Teresa Eugénio, como delegada do Presi-
dente do Conselho Nacional, Gustavo Borges.
Foi eleita como nova Presidente do Conselho
da nossa Comunidade a Ana Cristina Miguel.
Os Conselheiros eleitos pela nova Comunida-
de sdo agora Maria do Rosario Frazdo, como
secretaria; Teresa Fernandes, responsavel pela
comunicacgao; e Fernando Cruz, como tesou-
reiro. O nosso formador continuara a ser o Pa-
dre Joaquim Teixeira. Com muita fé e esperan-
¢a este novo Conselho comprometeu-se assim,

Delegacao Regional da Madeira

nos proximos trés anos, a trabalhar em prol da
Comunidade e de toda a Ordem Carmelita.

— Eleicao do Novo Conselho Regional

No dia 8 de novembro, dia de Santa Isabel da
Trindade, realizou-se a eleicdo do novo Con-
selho Regional para o triénio de 2025/2028.
Deste ato eleitoral, presidido pelo Padre Pro-
vincial, Padre Vasco Costa, e realizado com a
assisténcia do Presidente do Conselho Nacio-
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nal, Gustavo Tato Borges, bem como
do Delegado Regional, Padre José
Arun, resultou a elei¢cao dos seguintes
membros: a Presidente, Marcia Vieira
(Comunidade do Bom Jesus, Funchal)
e os Conselheiros, Gorete Santos (Co-
munidade de Nossa Senhora do Bom
Sucesso, Garachico), Ana Paula Bo-
nifacio e Gongalo Pereira (ambos da
Comunidade de Santa Cecilia, Cama-
ra de Lobos). Eleito o novo Conselho
Regional, este érgdo da OCDS na
Diocese do Funchal deposita toda a
confianga na Bem-Aventurada Virgem
Maria do Monte Carmelo, nossa Mae,
Irma e Modelo de virtude, para que a missao
deste Conselho dé bons frutos no seio das Co-
munidades da Madeira, e seja um contributo
para que reine 0 amor e a unido no seio de
toda a Familia Carmelita que caminha no servi-
¢o a Igreja com Fé, Esperanca e Caridade.




Noticias das Comunidades OCDS

Retiro de Siléncio na Domus Carmeli, Fatima

A Domus Carmeli, em Fatima, acolheu recen-
temente o Retiro de Siléncio OCDS. Orientado
pelo P. Leal, e aberto a todos quantos se quise-
ram juntar. Como ja é tradicdo o encontro teve
como finalidade preparar os participantes para
o tempo do Advento, convidando-nos a viver es-
tes dias com maior interioridade, recolhimento e
abertura ao Mistério. Ao longo do retiro, os par-
ticipantes foram conduzidos a uma experiéncia
profunda de oracao, siléncio e meditagao, ins-
pirada na Espiritualidade Carmelita. O ambiente
sereno e acolhedor da casa, aliado a atmosfera
espiritual de Fatima, proporcionou um espaco fa-
voravel ao encontro com Deus e ao reavivar da
esperanca que marca o Advento. Tal como referiu
o pregador, um retiro € tempo de reflexéo, de re-
solugao e de oracdo — um espago onde a alma
se abre a agéo discreta e amorosa de Deus. Ten-
do sido salvaguardado que o pregador néo “faz”
o retiro; é apenas como um poste colocado na
estrada que indica a boa direcdo. O essencial
passa-se no interior de cada um de nds, num
dialogo silencioso entre Deus e a pessoa que O
procura. Como nos lembra Santa Isabel da Trin-
dade, no seu diario (D137), no retiro ha apenas

dois verdadeiros agentes: Deus e cada um de
nés. Ainda a este propdsito, o P. Leal alertou para
a importancia da resolugcao que somos convi-
dados a tomar. E um privilégio ter um retiro de
preparacéo do Advento, um caminho silencioso
que nos conduz, passo a passo, ao coracao da
promessa, ainda imbuidos pelo Outono. Estagao
do ano que nos oferece a metafora perfeita para
compreendé-lo: tal como as folhas se despren-
dem das arvores para dar lugar a uma vida re-
novada, também nos somos convidados a deixar
cair o que ja néo serve, abrindo espac¢o ao novo
que Deus quer fazer nascer em nés. No suave
desprendimento do Outono, ha uma sabedoria
discreta que ilumina o Advento — uma estagao
de passagem, de acumular luz na esperanca, de
caminhar por trilhos onde a renovagao comega
sempre no interior. Por fim, na ultima intervencéao,
o P. Leal orientou a leitura do icone, mostrando a
todos e a cada um, tanto que os olhos nao veem,
e tanto que pode ser descoberto. Foi um momen-
to de graca que reforgcou a caminhada espiritual
dos Carmelitas Seculares e seus amigos, rumo
ao Deus Menino que insiste em nascer.
Alexandra Araujo, OCDS
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Noticias da nossa Ordem

Musical Théréese Martin no Teatro Camoes,

em Lisboa e no Coliseu, no Porto

Foi no passado més de setembro, nos dias 12,
13 e 14, em Lisboa e no dia 30 no Porto que
se realizou o musical Théréese Martin, sempre
com casa cheia! Nas palavras do P. Jodo Rego,
na entrevista que deu ao canal Ecclesia «esta
ideia surgiu ha varios anos, mas s6 este ano
a conseguimos levar a pratica... integrada nos
centenarios de Santa Teresinha... em 2023 ce-
lebramos os 150 anos do seu nascimento e
neste ano estamos a celebrar o centenario da
sua canonizagao. Embora originalmente né&o
se tivesse pensado para ser mesmo neste ano,
[felizmente] acabou por acontecer.»

Esta iniciativa previa-se muito exigente des-
de o seu inicio, mas com o esforco de todos
os envolvidos conseguiu-se concretizar e le-
var para o palco a histéria da jovem Théréese
Martin que entrou para o convento com apenas
15 anos (apos obter uma autorizagao especial
do Papa Leao Xlll) e que viria a morrer com
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24 anos. Ora, a histéria estava escrita pela
prépria Santa Teresinha, no seu livro Histdria
de uma Alma, mas era necessario, escolher
o elenco, a musica, a coreografia e tratar de
toda a logistica para levar a cabo este sonho
de fazer um espetaculo musical que retratasse
a vida da Santa Carmelita e Doutora da Igre-
ja. Pedro Castro, Diretor de Produgéo, na mes-
ma entrevista ao canal Ecclesia, disse que foi
«uma grande aventura escolher os atores (24
no total), que na maioria sdo mulheres e ape-
nas um homem, que interpreta o papel do pai
de Teresinha. Esta histéria ndo nos fala [ape-
nas] da vida da Santa, mas também da fami-
lia e por isso o0 nome do musical ser Thérése
Martin, pois para além do pai, também a mae e
as irmas séo protagonistas deste musical, sen-
do que Teresinha é o centro.» Matilde Trocado,
encenadora do musical, partilhou publicamente
estar encantada com este seu ultimo trabalho
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que lhe permitiu conhecer mais sobre a histo-
ria desta jovem Santa. Confessou que o que
mais a intriga sdo «os contrastes de Teresinha,
uma pessoa que viveu tao pouco e que tem um
impacto tao grande no mundo, com tanta de-
vocao. Uma pessoa que so quis ser pequenina
e atualmente é enorme. Uma pessoa que sé
viveu no Carmelo e que é [hoje] padroeira das
missoes...».

Depois de um longo periodo de trabalho, dedi-
cacao e muitos, muitos ensaios, a obra nasceu
e teve enorme sucesso. A Ordem dos Padres
Carmelitas Descalgos em Portugal esta de pa-

rabéns por esta iniciativa pastoral tdo criativa.
Bem hajam a todos quantos nos proporciona-
ram tao belo espetaculo, com excelentes atores
e uma orquestra musical maravilhosa, com mu-
sica original tocada ao vivo por uma orquestra
de 13 musicos! Obrigada, porque tornaram este
espetaculo possivel especialmente neste ano,
em que toda a Ordem celebra os 100 anos da
canonizagédo de Santa Teresinha e os 10 anos
da canonizacao dos seus pais, Louis Martin e
Zélie Guérin. Esperamos que possa voltar a re-
petir-se nestes e noutros palcos do pais.

Redacgéo da Flor do Carmelo

A esperanca tanto alcanca, quanto espera

— apresentacao do logétipo jubilar

e
A ESPERANGA TANTO ALCANGA QUANTO ESPERA
FONTIVERQS - UBEDA - SEGOVIA

FONTIVERQS - UBEDA - SEGOVIA

Na nossa Familia de Carmelitas Descalgos o
ano de 2026 sera Ano Jubilar. No proximo ano
celebram-se os trezentos anos da canoniza-
¢ao de Sao Joao da Cruz e o centenario do
seu doutoramento eclesial. Por esse motivo a
Ordem apresentou em outubro o logdtipo des-
te Ano Jubilar sé&ojoanista. Trata-se duma pro-
posta sobria e contemporanea que visa ofere-
cer de uma sé vez, a memoria daqueles dois

acontecimentos historicos; apresentando tam-
bém a atualidade de um mistico que continua a
iluminar e fecundar a vida da Igreja e da cultura
atuais. Sob o lema «a esperanca tanto alcanga
guanto espera», esta sera a imagem que presi-
dira a este Ano Jubilar que se espera, seja me-
moria agradecida e compromisso de esperanca.
https://carmelitas.pt/a-esperanca-tanto-alcanca-
guanto-espera-apresentacao-de-logo-jubilar/
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Entrada na Vida

Excerto da Nota Necroldgica da Ir. Prazeres do Coracao de Maria

— Carmelo de Aveiro

«Neste Carmelo de Cristo Reden-
tor, Aveiro, faleceu a 19 de outu- |
bro de 2025, domingo, a nossa

querida Irma Prazeres do Cora-
¢ao de Maria, com cerca de 97
anos de idade e 72 de Profissao
Religiosa. Nasceu a 5 de dezem-
bro de 1928 em Lordelo do Ouro, no Porto e foi
batizada no dia 29 do mesmo més com o0 nome
de Maria Aurora Gomes de Oliveira Morujao. (...)
Em 1952, com 24 anos, a Maria Aurora entrou
no Carmelo do Imaculado Coracao de Maria no
Porto, no dia 13 de janeiro e tomou o santo Habi-
to a 13 de julho desse ano. A primeira Profissao
religiosa foi a 16 de julho, Solenidade de Nos-
sa Senhora do Carmo, no ano seguinte e trés
anos depois, em 1956, sob o Manto Branco da
Senhora do Carmelo fez a sua Profissao Sole-
ne. (...) Em 1983 ofereceu-se para a fundacéo

1 de um novo Carmelo, em Aveiro.
O Senhor quis leva-la para jun-
to de Si no dia da Ressurreicao,
domingo. Cerca das 2 horas o
Esposo consumou a alianca de
& amor com a sua querida esposa,
a nossa Irma Prazeres. A nossa
querida Irma Prazeres estava preparada para
acolher a vinda do Senhor. Ela tinha sabido, nas
suas limitacdes, escutar as palavras de Jesus,
acolhé-las no coragéo e vivé-las de forma coe-
rente com o evangelho. (...) Era uma Irma com
forte sentido comunitario e com humor, foi uma
das fundadoras do Carmelo de Cristo Redentor,
a quem guardamos no coracao e pedimos que
interceda por nés junto de Deus.»

(Excerto da Nota Necroldgica da Irma Prazeres do Cora-

¢do de Maria, amavelmente cedida pela Ir. Ana Sofia da
Cruz, Carmelo de Cristo Redentor, Aveiro).

Partida para a Casa do Pai da Irma Maria do Carmo de S. Joao da

Cruz — Carmelo de Coimbra

«A nossa Ir. Maria do Carmo nasceu
a 17 de dezembro de 1931, no seio
de uma familia profundamente cato-
lica, sendo batizada com o nome de
Cecilia. Sentiu a vocagao ao Carmelo
aos 12 anos, durante um retiro que
fez com as Irmas do Coracao de Ma-
ria e nessa sua decisao nao voltou
mais atras, dando ja entdo mostras da
grande forca de vontade que durante toda a sua
vida a iria caracterizar. Entrou na nossa Comu-
nidade a 15 de julho de 1949, aos 17 anos e to-
mou habito no ano seguinte, no dia 21 de janei-
ro, adotando o nome de Ir. Maria do Carmo de S.
Joao da Cruz. Professou a 18 de abril de 1951.
(-..) O “ser pobre” foi nela, verdadeiramente, uma
opcao consciente e pessoal, com implicagdes
concretas no seu modo de viver. Muito dotada
para a musica - grande amante e conhecedo-
ra do canto gregoriano, a poesia, o desenho, a
pintura e outros trabalhos manuais (nomeada-
mente iluminuras), de grande sensibilidade e de-
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licadeza interior. Foi sempre uma Irma
discreta, de fé profunda e de vontade
firme e tenaz. (...) Foi também a pes-
soa que mais anos conviveu com a
Veneravel Ir. Lucia de Jesus (56 anos
de Subida conjunta!), a quem acom-
panhou a Fatima por ocasido de duas
das visitas do Santo Padre Jodo Paulo
II. (...) No dia 20 de novembro acor-
dou sorridente, mas pelo final da manha o seu
estado piorou. Fomo-nos alternando ao redor da
sua cama, mas, para a oragao de Vésperas, jun-
tamo-nos todas em redor do seu leito, sabendo
0 quanto ela tinha amado o Oficio Divino, como
lhe chamamos. Nao esperavamos que partisse
naquela hora, mas, quando terminamos de rezar
e entoamos o Flos Carmeli, Maria veio ajudar
a romper a teia, levando-a consigo...Tinha 93
anos de idade e 74 de Profissao Religiosa.»

(Excerto da nota de falecimento da Irm&a Maria do Carmo

de S. Jodo da Cruz, generosamente partilhada pela Ir.
Susana Maria, Carmelo de Santa Teresa, Coimbra)



Regra

A Regra — O Preambulo dos Estatutos

REGRA,
CONSTITUICOES E
ESTATUTOS

DA ORDEM DOS CARMELITAS
DESCALCOS SECULARES

Neste segundo artigo da “Regra” incidimos ain-
da na esséncia da mesma e para uma exorta-
¢ao que nos chega no Preambulo dos Estatu-
tos (pag. 66 dos Estatutos). Assim, depois de
nos lembrar que «O Carmelo esta no coracao
da Igreja», é ai referido que «Para sermos este
coracao ardente de amor precisamos também
de uma atualizacao constante.» Ora, é exata-
mente este aspeto, “uma atualizacdo constan-
te] que aqui queremos destacar e ajudar com
esta rubrica. Uma continua reflexdo, meditagéo
e aprendizagem sobre o que a nossa Regra
nos diz, «para sermos um coragao ardente de
amor». Comecemos por lembrar que «Quan-
do nos pomos a tratar de leis, normas e esta-
tutos, podemos ter a tentacdo de colocar em
oposicao espirito e lei. Ora, a lei s6 faz sentido

se estiver cheia do Espirito de Deus. Nao se
opdem, mas a lei tenta traduzir para cada tem-
po e lugar o que o “Espirito diz as Igrejas’» Ou
seja, na interpretacao e aplicacdo das leis nas
realidades muito especificas das nossas comu-
nidades, que se procure deixar atuar o Espirito
Santo, e que as nossas ag¢des nao resultem en-
tdo de uma interpretacéo pessoal e impulsiva
por quem detém, naquele momento, qualquer
cargo de poder. Sobre os assuntos ha de ha-
ver lugar a um discernimento em comunidade,
muitas vezes através do Conselho de Comu-
nidade, que depois de orar e meditar, havera
de encontrar as medidas mais adequadas para
0s problemas que se colocam a sua Comuni-
dade. Neste Preambulo sao apresentados os
trés elementos fundamentais do nosso quadro
legislativo. Assim temos: A Regra primitiva, as
Constituicdes e os Estatutos, lembrando que «A
Regra é para nés o texto fundante e inspirador
para todo o carmelita, consagrado ou leigo; as
Constituicdes sdo como que uma homilia que
tentam traduzir a Regra para o presente; e 0s
Estatutos sdo a aplicacao pratica de ambos.»
Por fim, destacamos ainda neste Predmbulo
um aspeto extremamente relevante e de grande
importancia para a vida e dindmicas das nos-
sas Comunidades. Diz-nos o texto que «Pode-
mos olhar para os textos legislativos a partir de
duas perspetivas: como lei que devemos seguir
a letra (...) ou entdo como meios, como tex-
tos que inspiram, motivam, que contém vida,
visdo, amplitude...E nesta segunda perspetiva
que o Carmelita Secular esta chamado a ler
e aprofundar estes novos Estatutos. Que a lei
nunca atrapalhe o Espirito, mas antes seja Sua
expressao e conduza cada leigo Carmelita as
fontes mais genuinas da sua fé e carisma.»
Pecamos a Virgem do Carmo, nossa Mae e
Rainha, que nos ajude a ler, meditar e interpre-
tar as nossas leis sempre com esta lente, de
ser expressao do Espirito Santo!

Conselho Nacional OCDS
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O Plano de Formacao Nacional: o tempo de experiéncia

O Plano de Formagéao Nacional, que ja apre-
sentamos em grandes linhas no numero an-
terior, pede-nos que 0 comecemos a conside-
rar segundo as varias etapas que o compdem.
O Tempo de Experiéncia, que vamos agora
abordar, é a primeira etapa de todo o itinera-
rio formativo do carmelita secular. Pressupde
um tempo prévio, cerca de 2 ou 3 encontros
informais entre o candidato e o formador, a fim
de fazer o necessario acolhimento e prévio dis-
cernimento, antes mesmo de o apresentar a
comunidade. Nao podemos deixar de frisar a
importancia deste passo, uma vez que é ne-
cessario aferir se este tem condicbes de parti-
cipar nas atividades da comunidade e assimilar
o seu estilo de vida. E importante saber, & par-
tida, se o candidato tem algo tao simples como
disponibilidade para ser assiduo aos encontros.
Nalgum desses encontros prévios o formador
tentara conhecer as motivacdes pelas quais o
candidato bate as portas do Carmelo, tomar co-
nhecimento, em largos tragos, da sua caminha-
da de fé, as condigdes e disposi¢cdes para se
comprometer com o itinerario de formacao e vi-
véncia numa comunidade secular, a sua idade,
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a sua docilidade a agéo do Espirito Santo e a
sua capacidade de crescer numa comunidade,
onde se exercita o didlogo e a escuta. Nestes
encontros prévios sao-lhe apresentados, de
forma genérica, os elementos que caraterizam
uma comunidade carmelita sem deixar de |he
dizer que, a seu tempo, ela Ihe pedira um com-
promisso para toda a vida. O Senhor olha-nos
e acolhe-nos sempre com amor e ternura, ensi-
na-nos a pér a misericérdia acima da rigidez da
lei, contudo, teremos de averiguar se o candi-
dato reune as condi¢cbes canonicas para iniciar
este caminho, nomeadamente se se encontra
em plena comunhdo com a Igreja Catdlica, vi-
vendo as exigéncias da sua fé. Formador e can-
didato devem deixar-se guiar pela Palavra, pelo
Espirito e pelo Magistério da Igreja, a luz dos
quais fazem este primeiro discernimento sobre
a vocacao a Ordem dos Carmelitas Descalcos
Seculares. Feito o primeiro discernimento pelo
formador e pelo candidato, o formador comu-
nica ao Conselho da Comunidade a vontade
deste em iniciar o seu caminho. O Conselho,
segundo as primeiras informacgdes recolhidas e
respetiva avaliacado, convida o candidato a par-



Formacao

ticipar num primeiro encontro de comunidade
e, a partir dai, tem inicio o seu Tempo de Expe-
riéncia, com duragdo minima de um ano e ma-
xima de dois. Neste periodo o candidato come-
¢ca a familiarizar-se com a comunidade, numa
responsabilidade partilhada, cultivada e valori-
zada de forma proxima e gradual. O candidato
conta com uma comunidade que o acolhe, com
um formador que mantém um contacto regu-
lar com ele entre os encontros mensais, com
o testemunho vivo de uma comunidade alegre
porque tem Jesus no seu centro e alimento no
Seu seguimento. Conta também com o carisma
e espiritualidade de uma Ordem, a qual ha de
sentir cada vez mais pertenca em “comunhao
fraterna, na convic¢ao de que a espiritualidade
de comunhao desempenha um papel essencial
no aprofundamento da vida espiritual e no pro-
cesso educativo dos membros” (Constituicdes
OCDS 24d). Assim, e com mais alguns encon-
tros paralelos com o formador, ird aprofundan-
do e esclarecendo as diferentes areas da vida
da comunidade: formacao, oragao, relagoes fra-
ternas... e toda a comunidade vai acolhendo
e interagindo com naturalidade com ele. Este
tempo de experiéncia tem como objetivo prin-
cipal despertar o candidato para uma vida de
oragdo mais intensa e uma maior consciéncia
da importancia dos sacramentos. E-lhe dado a
conhecer, resumidamente, a histéria e o caris-
ma da Ordem para se poder consciencializar se
se sente chamado a esta familia e para poder
discernir as suas motivagdes bem como dar ra-
zdes do seu pedido. O formador tera bem pre-
sente que a sua missao passa por apresentar
ao formando, além do carisma e espiritualidade
da Ordem, também o seu préprio testemu-
nho de fé, de tal forma que o possa ajudar a
aprofundar a sua com o auxilio da doutrina dos
nossos Santos. Esta tarefa, delicada e exigente,
requer docilidade ao Espirito Santo, de tal for-
ma “que nao imponha a verdade, mas faca ape-
lo a liberdade, que seja pautado pela alegria, 0
estimulo, a vitalidade e uma integralidade har-
moniosa que nao reduza a pregacao a poucas
doutrinas, por vezes mais filosoficas que evan-
gélicas” (EG 165). Evitara sempre falar ou impor
0S seus gostos pessoais, as suas devogoes, 0

seu estilo, mas deixara que, em liberdade, o
formando faga o seu caminho e se va enrique-
cendo com os valores mais genuinos da tradi-
cao carmelita. Ao longo deste ano o candidato
vai familiarizar-se com a comunidade, com o
estilo de vida e o servico a Igreja, proprios dos
carmelitas seculares; a comunidade, por sua
vez, ird naturalmente ter a oportunidade de rea-
lizar um discernimento adequado sobre ele. O
nosso Plano de Formagao contempla 10 temas
que consideramos essenciais para que ao fi-
nal deste periodo o candidato tenha ganho uma
compreensao do carisma da Ordem, da identi-
dade secular, do modo de vida de seus mem-
bros e da sua missao na Igreja. Com o tempo
sentira despertar um maior desejo de viver uma
vida de oracéo pessoal, liturgica e devocional,
pois a formacéo requer de cada um deixar-se
transformar em Cristo, vivendo progressivamen-
te de acordo com o Espirito de Jesus (Rm 8,5)
(cf. EG 162). Depois do tempo minimo (um ano
de encontros na comunidade) o candidato pede,
por escrito, a Admissao ao Periodo de Forma-
céao, referindo as principais razées que o cha-
mam a integrar a vida desta comunidade. Nesta
altura, o Conselho da Comunidade avaliara as
suas condi¢gdes para prosseguir ou nao o seu
itinerario. A Admissao é precedida de um mo-
mento de reflexdo e oracao mais intensa nos
trés dias que antecedem a celebragéo. Os tex-
tos serao cedidos pelo formador ou pelo assis-
tente espiritual da comunidade. A celebracgao
da Admisséao realizar-se-a durante 0 momento
orante, na privacidade de um encontro da co-
munidade. E assim despedimo-nos até a proxi-
ma partilha, e porque estamos, por estes dias,
a celebrar a solenidade de S. Joao da Cruz, fi-
guemos com estas suas palavras em Chama de
Amor Viva: «<Em primeiro lugar, é preciso saber
que se a alma procura a Deus, muito mais a
procura o seu Amado. (...) Avisada, pois, a alma
de que, nesta obra, Deus é o principal agente
(...) todo o seu principal cuidado ha de consistir
em nao pdr obstaculos aquele que a guia pelo
caminho ordenado por Deus na perfeicao da lei
de Deus e da fé.» (Ch 3, 28-29)

Isabela Neves, OCDS
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Artigo do Claustro

O fogo e o madeiro

ComMISsSA0 DE COMUNICAGAO

DOS CARMELITAS DESCALCOS

ATRIO
DO CLAUSTRO

Nem toda a mensagem, e menos ainda a
mais sublime, a que nos fala das realidades
mais elevadas, se pode dizer sem recurso
a uma nova linguagem e, por vezes, sem
recorrer ao paradoxo. E o caso da mistica
de Sao Joao da Cruz, nosso pai. Sao Joao
da Cruz, grande poeta e mistico, doutor da
Igreja e pai espiritual, reformador do Carmelo
com Santa Teresa de Jesus recorre, como
0os demais poetas e misticos, a linguagem
simbdlica e metaférica para dizer da
profundidade do que vive, ama e pensa.
Os misticos cunham novas linguagens e
sdo criativos. Uma das suas parabolas é
a do fogo e o madeiro. Encontramos esta
parabola no capitulo 10 do livro Noite
Escura, bem como no livro Chama de Amor
Viva. O seu desejo € ajudar-nos a entender
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que estamos e devemos desejar estar num
processo de purificacao (e uniao ao Senhor).
Para alcancar a uniao o ser humano tem
de purificar e limpar o seu coracao de tudo
0 que o afasta da sua condicao, de tudo o
que o afasta de Deus que o criou, € 0 quer
tornar cada vez mais parecido com Ele. A
proximidade livre e consciente a Deus que
0 procura, permite-lhe receber a pureza e
demais atributos que Deus Ihe quer infundir.
Para chegarmos a unidao com Deus, temos
de entrar neste processo de purificacao
que Sao Joao da Cruz chama via purgativa.
Depois de conhecermos e acolhermos o
plano de alegria e felicidade que tem para
cada ser humano, s6 temos de nos libertar
dos amores desordenados e do apego as
coisas que nao nos deixam viver de maneira
adequada a nossa condi¢cao de criaturas
livres. A felicidade esta em nos libertarmos de
tudo o que nao nos realiza, 0 que nos ata e
enreda, que nos faz abrandar o passo, mas
para isso precisamos de nos purificar do que
carregamos connosco, das consequéncias
do pecado e dos apetites que precisam
de ser ordenados. Estas purificagcdes de
que nos fala Sdo Jodo da Cruz séao boas e
necessarias para todos. Numa linguagem
muito prépria do seu tempo, diz-nos que a
purificacdo leva os principiantes, que sao
0os que intensificam um caminho espiritual,
ao estado de aproveitados, que é o caminho
dos contemplativos, para que cheguem ao
estado de perfeitos que é o da divina uniao
com Deus. Reparemos como diz, de forma
tao ilustrativa, a dindmica deste processo,
com esta belissima parabola: «Quando o
fogo material se ateia ao madeiro comecga
por seca-lo, arrancando-lhe a humidade,
obrigando-o a deitar fora a agua que contém.
Depois, vai-o deixando negro, escuro,
feio e até com mau cheiro; enquanto o vai
secando pouco a pouco, vai-lhe arrancando
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e expelindo todos os horrorosos e escuros
elementos contrarios ao fogo. Por fim quando
comecga a inflama-lo por fora e a aquecé-
lo, chega a transforma-lo em si e a deixa-
lo tao puro como o proprio fogo. No fim de
tudo isto, o madeiro ja ndo tem qualquer
ardéncia ou acao propria (...). Esta seco
e quente, é claro e alumia, esta muito mais
leve que antes, porque o fogo aviva nele
estas propriedades e efeitos.» Esta parabola
do fogo e 0 madeiro remete-nos para uma
morte que leva a vida. Por muito que o
madeiro esteja transformado pelo fogo, quer
dizer por Deus, ficara sempre alguma coisa
da sua vida terrena que s permitira chegar
a plenitude depois da morte fisica, e néo
s6 interior e espiritual. O madeiro chega a
converter-se completamente ele mesmo em
fogo. O fogo de que fala S. Jodo da Cruz é
o amor de Deus, é o fogo do Espirito Santo
infundido em toda a criatura humana. Este
fogo investe sobre todas as criaturas; e se o
acolhemos tem possibilidades de aquecer,
purificar, iluminar...Mas se oferecemos
resisténcias, a sua acao € reduzida porque
Deus respeita sempre a nossa liberdade.
Deus atua sempre com delicadeza, como
uma mae que educa os seus filhos, polindo
e limando os nossos caprichos, vontades
egoisticas e egocentrismos. Este processo
€ moroso e normalmente longo. O fogo
luta com o madeiro verde até que este se
converta no proprio fogo e fique formoso
como ele, pois 0 objetivo desta tremenda
purificacdo € assemelharmo-nos, por
graca, com Deus, até ao encontro definitivo
no face a face. Sdo Joao da Cruz chama
a este processo doloroso noite escura
— uma experiéncia espiritual necessaria
para que nos desprendamos de tudo
aquilo que nao é Deus. Continua o Santo
a aprofundar o simbolo, dizendo: «Apesar
de lhes ser ateado o fogo, ndo arderia se
nao houvesse imperfeicbes para purificar;
elas sdao a matéria em que se ateia ali o
fogo e uma vez consumidas, nada mais
ha para arder. O mesmo acontece agora

acabadas as imperfeicdes, a alma deixa de
pensar e comeca a gozar». A opgao pela
vida espiritual, como as principais opg¢oes
de nossa vida, fazemo-las porque intuimos
um bem maior que nos espera, de ordem
espiritual, que integra (ndo anula) as outras
dimensdes da nossa existéncia. Esta noite
escura conta apenas com a luz da fé, que é
escura para o entendimento, por causa da
sua excessiva luminosidade. A meta também
€ escura, dado que Deus também sempre
€ noite durante esta vida. Ja Deus advertira
Moisés: Mas tu ndo poderdas ver a minha
face, pois o homem n&o pode contemplar-
me e continuar a viver (Exodo 33:20). Para
alcancar a uniao perfeita — para que o ser
humano veja os raios da luminosidade da
face de Deus — é imprescindivel atravessar
esta noite do espirito, pois as trevas tao
dolorosas que ferem a alma enamorada
devem-se ao excesso de luz que nela
investem. E, pois, dura de atravessar esta t&o
ditosa e feliz noite; tem os seus periodos de
crescimento, de sofrimento e de purificacao,
mas por fim vem a unido, ndo apenas como
meta dada de uma vez sO, mas saboreada
ja gradualmente nesta vida, tanto quanto a
nossa natureza é capaz de a acolher nos
momentos mais dificeis da vida, lembremo-
nos que fomos tracados para grandes voos,
para grandes metas: a da unido divina,
porque ela faz parte da nossa esséncia e
vocacao mais profundas. O Espirito Santo
que opera em nos € a garantia da realizagao
desta vocacédo, e Cristo, 0 homem novo,
realizou como criatura humana esta vocacgao
a uniao de amor com Deus, destinada a toda
a criatura. Deixemos que o fogo do Espirito
invista sobre 0 madeiro a fim de o purificar
e incandescer dos dons e gragcas que Deus
distribui generosamente aqueles que lhas
pedem.

Isabela Neves, OCDS

Veja este e outros artigos em htitps://claustro.carmelitas.pt
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OCDS no Mundo

Peru: encontro das comunidades do Carmelo Descalco Secular

ram sobre as virtudes que fun-
damentam a experiéncia de

oragdo: amor mutuo, desape-
go e humildade, além de ter as

De 1 a 3 de agosto de 2025, com o lema:
“Juntos andemos, Senhor,} aconteceu na re-
gido de Trujillo uma nova edicdo do Encontro
das Comunidades do Carmelo Descal¢co Se-
cular, no qual participaram mais de 60 mem-
bros das comunidades do Comissariado. A
finalidade do encontro era consolidar a for-
magéao e a fraternidade entre os membros da
OCDS. Os participantes refletiram e partilha-

bem-aventurangas como progra-
ma de vida do fiel cristao e do
carmelita secular. A presenca do
Padre Comissario, Frei Grover
Caceres Rivera, do Delegado
Nacional para a OCDS, Frei Fer-
nando Chavez e dos assistentes
espirituais das comunidades foi
uma ocasidao para reforgar os
lagos de comunicagao e frater-
nidade entre religiosos e leigos.
Durante o encontro, o presidente da OCDS do
Comissariado — o senhor Hipdlito Rodriguez
— exortou os participantes a ser fortes diante
das dificuldades, com uma atitude constante de
dedicagao: um “sim” pronunciado nao somente
com palavras, mas com toda a vida.
https://www.carmelitaniscalzi.com/pt-
br/2025/11/04/a-ocds-da-italia-participa-do-
jubileu-da-espiritualidade-mariana/

Filipinas: visita fraterna e 92 Congresso nacional da OCDS

A OCDS nas Filipinas conta com 44 comunida-
des divididas em cinco regioes: Visayas, Minda-
nao, Luzon Norte, Luzon Sul e Luzon Sul B. An-
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tes do 92 Congresso Nacional da
OCDS, que aconteceu em Ta-
gaytay de 4 a 7 de setembro de
2025, o P. Ramiro Casale, OCD
— Delegado Geral para a OCDS
— e Sra. Meg Ramos, OCDS -
Presidente Nacional — visitaram
as cinco regides. Todas as reu-
nides foram pontuadas por tem-
pos de oracéo, dialogo, reflexao
e recreacgao. O Provincial das Fi-
lipinas — P. Rey Sotelo, OCD —e

— o seu Delegado para a OCDS,
P. Mariano Agruda Ill, OCD, estiveram também
presentes neste Congresso, que tinha por tema:
“Um dinamismo espiritual e apostdlico renova-



OCDS no Mundo

do numa fidelidade criativa’ Os representantes
da OCDS de cada regiao apresentaram um re-
latorio sobre as suas atividades, as suas ini-
ciativas e a sua situagdo. A eleigdo do novo
Conselho Nacional da OCDS para o triénio
2025-2028 foi também um momento importan-
te do Congresso. O evento reuniu 180 membros

da OCDS, vindos de todas as regides das Filipi-
nas, onde deram testemunho da grande comu-
nhao e colaboracdo que existe entre todos os
membros da OCDS no pais.
https://www.carmelitaniscalzi.com/pt
-br/2025/11/16/filipinas-visita-fraterna-e-90-con-
gresso-nacional-da-ocds/

Participacao da OCDS de Italia no Jubileu da Espiritualidade Mariana

A participacao da OCDS de Italia no Jubileu
da Espiritualidade Mariana, que aconteceu
em Roma nos dias 11 e 12 de outubro, foi
uma experiéncia emocionante e inesquecivel.
O Jubileu comecou no sabado de manha, na
igreja de Santa Teresa (Corso d’ltalia), com
uma conferéncia do Padre Marco Chiesa,
Postulador Geral OCD, sobre o tema “Com
Maria, do Gdlgota a Cana” Com o coracao e
0 espirito enriquecidos pela Palavra de Deus,
admiravelmente exposta pelo Padre Marco,
tivemos a graga de participar na santa missa
presidida pelo nosso Padre Geral, o Padre
Miguel, e concelebrada pelo Delegado Geral —
Padre Ramiro —, o assistente nacional — Padre
Aldo — e alguns Padres que acompanharam
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os participantes no Jubileu. Gracas ao Padre
Angelo Campana, pudemos visitar a igreja
de Santa Maria della Vittoria e apreciar de
modo particular a beleza artistica e espiritual
da Transverberacédo de Santa Teresa. A vigilia
de sabado a noite, na praca de Sao Pedro,
presidida pelo Santo Padre, e a missa do
domingo concluiram com beleza o nosso
Jubileu, na acdo de gragas ao Senhor e a
Nossa Senhora de Fatima, que nos fizeram
surpresas inesperadas e muito apreciadas,
como, por exemplo, as saudagdes do Santo
Padre por ocasiao do Angelus.

https://www.carmelitaniscalzi.com/pt-
br/2025/10/12/peru-encontro-das-comunidades-
do-carmelo-descalco-secular/
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A Voz da Igreja

Patriarca de Lisboa pede aos novos autarcas «atencao aos mais
pobres» e «cuidado pela casa comumy»

O patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, escreveu
uma saudacao a todos os recentemente eleitos
para os 6rgaos autarquicos, na qual Ihes pede
que se comprometam com «o0 valor insubs-
tituivel da familia, a atencdo aos mais pobres
e fragilizados e o cuidado pela casa comum».
Recordando que, segundo a Doutrina Social
da Igreja, «a missao politica € uma das formas
mais elevadas de caridade» e que «o verdadei-
ro poder nao se mede pelo dominio, mas pela
capacidade de servir», 0 bispo sublinha que
«governar € cuidar: é escutar as pessoas, pro-
curar o bem de todos, especialmente dos mais
esquecidos». Na mensagem publicada na pagi-
na oficial do Patriarcado, D. Rui Valério assinala
ainda que «vivemos um momento decisivo para
a nossa sociedade ocidental» e diz estar «con-
fiante que os novos eleitos assumirdo o seu
mandato com espirito de servigo, de didlogo
e de proximidade, construindo uma sociedade
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mais justa, fraterna e solidaria». «Que o servigo
politico seja sempre expressao deste compro-
misso, ao servigo da paz, da justica e da espe-
ranca», conclui. Também o Presidente da Con-
feréncia Episcopal Portuguesa, o bispo José
Ornelas, pediu no ultimo domingo em Fatima
aos novos governantes «uma atengao particu-
lar aqueles que sofrem, aos que vém de longe
e que precisam de acolhimento especifico», em
prol da fraternidade e de um mundo melhor.
https://setemargens.com/patriarca-de-lisboa-pe-
de-aos-novos-autarcas-atencao-aos-mais-po-
bres-e-cuidado-pela-casa-comum/




A Voz do Papa

Papa consagrou o mundo a Nossa Senhora, perante a Imagem da

Virgem de Fatima

Aos pés da escultura que se venera na
Capelinha das Aparicoes, Ledo XIV pediu pela
paz e confiou a Mae de Deus os filhos ator-
mentados pelo flagelo da guerra. O Papa Leéo
XIV consagrou o mundo ao Imaculado Cora-
¢ao de Maria, perante a Imagem de Nossa Se-
nhora de Fatima. Na manha de domingo, 12 de
outubro, no final da missa dominical, na Pra-
ca de Sao Pedro, que encerrou o Jubileu da
Espiritualidade, o Papa cumpriu assim o pedido
do Papa Francisco de que a imagem de Nossa
Senhora de Fatima fosse o icone mariano na
Jornada Mariana de Espiritualidade. O momen-
to aconteceu antes da béncao final. O Santo
Padre aproximou-se da escultura da Virgem de
Fatima, presente no altar do Recinto da Praca
de Sao Pedro, e proferiu a oragdo de consagra-
¢ao. No final, abeirou-se da Imagem, que to-
cou brevemente, ficando em siléncio por breves
momentos, acompanhados pela assembleia de
mais de 30 mil fiéis que participaram na cele-
bracdo. Na homilia da missa, o Santo Padre di-
rigiu-se particularmente aos responsaveis de

santuarios, membros de movimentos, confrarias
e varios grupos de oragao mariana que partici-
pavam no Jubileu da Espiritualidade Mariana,
em Roma, e pediu uma espiritualidade mariana
centrada em Cristo, que seja forca motriz para
a comunhao e a transformacgao social, evitando
o isolamento ou a exploracao da fé. «Sempre
que olhamos para Maria, voltamos a acreditar
na natureza revolucionaria do amor e da ter-
nura. Nela, vemos que a humildade e a ternu-
ra ndo sao virtudes dos fracos, mas dos for-
tes que nao precisam de tratar mal os outros
para se sentirem importantes», lembrou o Papa
Leado XIV. O dia ficou marcado pelo momento
em que o Papa Leao XIV rezou pela paz diante
da Virgem de Fatima, mas também pela emo-
¢éo dos fiéis que acompanharam esta presenca
extraordinaria e pela entrega de uma Rosa de
Ouro pelo Papa a Nossa Senhora de Fatima e
ao Santuario.
https://www.fatima.pt/pt/news/papa-consagrou-
0-mundo-a-nossa-senhora-perante-a-imagem-
da-virgem-de-fatima
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A Voz do Papa

Papa lamenta na Turquia que Jesus seja considerado uma mera

figura historica

No passado dia 27 de novembro, na Turquia,
o Santo Padre lamentou que Jesus seja visto
«com admiragdo humana, até com espirito reli-
gioso, mas sem o considerar verdadeiramente
como o Deus vivo e verdadeiro presente entre
nés. Ser Deus, Senhor da historia, fica assim
obscurecido e limitamo-nos a considera-lo uma
figura historica, um sabio mestre, um profeta
que lutou pela justica, mas nada mais. Niceia
recorda-nos: Cristo Jesus néo € uma figura do
passado, é o Filho de Deus presente entre nos,
que guia a histéria para o futuro que Deus nos
prometeu», enfatizou o Papa. Ledo XIV alertou
para um «regresso do arianismo, presente na
cultura atual e, por vezes, até entre os proprios
fiéis.» O arianismo era a posi¢céao defendida por
Ario de Alexandria no Concilio de Niceia, que
nao considerava Jesus como Deus. Nesta via-
gem a Turquia, onde se encontrou com o clero
que representa a pequena comunidade catdlica
(aproximadamente 0,04% da populagao) e de-
zenas de fiéis catdlicos que o quiseram saudar,
Ledo XIV recordou-lhes também que «esta 16-
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gica da pequenez é a verdadeira forca da Igre-
ja», porque «de facto, essa for¢ca nao reside nos
seus recursos ou estruturas, nem os frutos da
sua missdo derivam do consenso numérico,
do poder econdmico ou da relevancia social. A
Igreja que vive na Turquia € uma pequena co-
munidade que, no entanto, permanece fecunda
como semente e fermento do Reino. Por isso,
encorajo-vos a cultivar uma atitude espiritual de
esperancga confiante, fundada na fé e na unido
com Deus», acrescentou. (...) O Papa convidou
por fim, especialmente a pequena comunida-
de catolica na Turquia a acompanhar os jovens
e também a cultivar o didlogo ecuménico e
inter-religioso, a transmissao da fé a populacao
local e o servigo pastoral aos migrantes e refu-
giados. «A presenca significativa de migrantes
e refugiados neste pais, de facto, apresenta a
Igreja o desafio de acolher e servir aqueles que
estao entre os mais vulneraveis» (..)
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/papa-lamenta-
na-turquia-que-jesus-seja-considerado-uma-
mera-figura-historica n1701227




Ecos de leitura

Para cada dia de Um Més com a Irma Lucia, oferecem-se um excerto
do Diario da Irma Lucia e uma oracgao; a recolha de textos e as oragdes
séo da autoria do Frei Jodo Costa, OCD. Os textos partem de situacoes
muito concretas vividas no Carmelo, que também se podem aplicar ao
nosso quotidiano, se nos abrirmos ao Espirito que guiou a Irma Lucia. O
Senhor vem sempre ao nosso encontro na simplicidade do nosso quoti-
diano, como em muitas narrativas do Evangelho. A apresentacao inicial
salienta que «este livrinho € de oracéo. Tuas também. E um bordao para
ajudar a rezar. Existem outros, este é apenas o bordao da Veneravel Lu-
cia de Jesus, Carmelita Descalgca de Coimbra. Caminha, pois, apoiado
MES nele, para nao caires.» (Ed. Carmelo, 140 p, 5€)
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Carmelo de Coimbra
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Orar com o Carmelo de Cristo Redentor publica os vitrais da Vida
de Cristo, frutos da inspiracao do artista alemao Egino Weinert (1920- ORAR COM O CARMELO
2012), na capela do Carmelo de Cristo Redentor em Aveiro. Segundo DE CRISTO REDENTOR
o cardeal José Tolentino de Mendonga, «para sermos testemunha de o
Cristo ndo basta apenas conhecer narrativamente a sua vida completa,
séo precisos os olhos da fé, garantidos pela via da contemplacao e da
oragao: esta é a chave de leitura que nos faz ver a identidade divina na
sua identidade humana, a semelhanca de um vitral. Sem luz, este nao
é percetivel... Ao contemplarmos estes vitrais, ficamos atraidos pela to-
nalidade amarela. O amarelo remete para um dos elementos cdésmicos
primordiais de que depende a nossa existéncia fisica: o sol, a luz, o ca-
lor... Na histéria da arte crista, o amarelo remete para o sagrado... Estes
vitrais apresentam-se como uma catequese tacita para aqueles que tém
sede de Deus, que O procuram no siléncio ou que apenas esperam o
seu sinal.» (Ed. Carmelo, 184 p, 14€)

A capa do livro exibe um icone de S. Jodo da Cruz, que se encontra jun-
to ao seu tumulo em Segdvia; esta obra artistica de grande dimensao
(155x122cm) foi pintada pelas Carmelitas Descalgcas de Harissa (Liba-
no), na pura tradicao religiosa oriental. A figura do santo é rodeada dos
principais simbolos poéticos da experiéncia mistica, revelada nas suas
quatro obras maiores. As 25 miniaturas evocam o Céntico Espiritual, de
que o primeiro verso foi escolhido para o titulo portugués do livro, Aonde
te escondeste, Amado. Da introducao: «O Oriente e o Ocidente respi-
ram aqui com os dois pulmdes de uma harmonia que da vida. O mistério
incriado torna-se legivel no criado. O milagre é que o inefavel possa de
repente converter-se em palavra, mesmo que balbuciante. Mas milagre é
também que a palavra possa dar origem a imagem e esta, por sua vez,
suscitar novas palavras de reflexdo ou exortacédo sobre ela. Esse é o iti-
nerario que Maria Daniela Bilé6 Repetto percorreu na obra que tens entre
maos.» (Ed.Carmelo, 220 p. 15€)

Daniela Repetto

AONDE TE ESCONDESTE,
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Mensagem de Natal

Caros irm&os e irmas da Familia Carmelita,

Ao aproximarmo-nos do fim deste ano de 2025, ainda a celebrar o Jubileu da Esperanga, o tempo santo do
Natal mostra-nos que a esperanga ndo termina, mas renasce através do Amor do Deus Menino que vem ao
mundo para iluminar as nossas noites e guiar os nossos passos. Ele que «sendo tdo grande, se fez téo peque-
no, para que nés pudéssemos dialogar com Ele.» (Caminho de Perfeicdo, 22,1). Neste tempo do Advento so-
mos convidados a contrariar o ritmo acelerado da sociedade, cheio de ruidos, compromissos e distragdes, para
nos recolhermos e O encontrarmos no siléncio da nossa alma, tal como nos ensina S&o Joéo da Cruz: «Uma
palavra falou o Pai, que foi 0 seu Filho, e di-la sempre em eterno siléncio, e em siléncio a ha de ouvir a alma»
(Ditos de Luz e Amor, 99). Que este Natal nos inspire a viver com paciéncia, suavidade e humildade, deixando
que o amor da Sagrada Familia transforme a nossa alma, a nossa Comunidade e a nossa Ordem. Em nome do
Conselho Nacional da OCDS, desejo a todos um Santo Natal, cheio de alegria e festa, mas também vivido em
recolhimento e centrado neste Menino que vem para nos salvar.

Um abrago fraterno e com muita Esperanga no Amor de Deus
Gustavo Tato Borges
Presidente do Conselho Nacional da OCDS

Jorge Leal OCDS - Domus Carmeli
comunicacao.seculares@carmelitas.pt R. do Imaculado Coracéo de Maria, 17
2495-441 Fatima

Marcia Vieira Borges, Maria de Fatima Faria,

Nicole Vareta e Rui Guerra www.seculares.carmelitas.pt
flordocarmelo@carmelitas.pt




